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ایران، تجربه‌ی  متفاوت
سرزمین ایران قدمتی به بلندای تاریخ دارد. کشوری که 
روزگاری از معــدود تمدن‌های جهان بوده و در وســعت 
جغرافیایی کنونی‌ پیشــینه‌ی کهن خود را بــه آینده‌ای 
مدرن پیوند زده است. ســفر به ایران تجربه‌ی متفاوتی 
برایتان رقم می‌زند تا در کنار تماشــای طبیعت، تاریخ و 
فرهنگ، با طعم‌ها و آغوش بــاز مردمان مهمان‌نوازش 

شگفت‌زده‌تان کند.
سفــری مقــرون‌به‌صــرفه که تجــــربه‌های نابــش تا 
همیشــه در خاطــــرتان خــــواهد ماند و در جمع‌های 
دوستانه‌تان از این تجربیات، حرف‌ها برای گفتن خواهید 

داشت.
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در معاشــرت با مردم خونگــرم ایران، شــیوه‌ی متفاوتی از 
پذیرایی و احترام را تجربه خواهید کرد. ایرانی‌ها در جمع خود 
با مهربانی و صمیمیت پذیرایتان می‌شوند، خوش می‌گویند 
و خــوش می‌خندنــد و برای آنکه خــوش بگذرانیــد از هیچ 
کوششــی دریغ نمی‌کنند. با چای و شیرینی از شما پذیرایی 

می‌کنند، و البته به حریم شخصی شما‌ احترام می‌گذارند.
چنین رفتاری در باورهای فرهنگی و تاریخی این مردم ریشــه 
دارد. به مهمــان‌نوازی تا حــد کـمال پایبندند تا بر چهره‌ی 

مهمانان لبخند بنشانند. 
روح مهمان‌نوازی گرم و صمیمی ایرانیان، آسودگی و خوشی 

را تا همیشه در خاطرتان به یادگار می‌گذارد. 
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گنجينه‌‌ای پرشمار و شگفت‌انگیز از معماری و هنر در محوطه‌های باستانی و تاریخی ایران، پیش روی شماست. از جمله 27 اثر فاخر 
که تا زمان نگارش این کتابچه در میراث جهانی یونسکو به ثبت رسیده است. تماشای این جانمایه‌‌‌های فرهنگ و تاریخ، شما را سرشار 

از احساس و اندیشه‌ می‌کند.
مساجد زیبای آراسته به کاشی‌های فیروزه‌ای، باغ‌های باصفای غرق در رقصِ نور و آب، کاخ‌ها و خانه‌های کهن، همگی بخشی از میراث 

باشکوه و ستایش‌برانگیزی است که هم تاریخ غنی این سرزمین را روایت می‌‏کند و هم فرهنگ مردمان ایران را جهانی کرده است.
شاهکارهای معماری‌ ایران با تلفیق علم ریاضی و مبانی عرفانی، حس کشف و شهود را در جان بیننده زنده می‌کند.
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با نگاهی کوتاه به فرهنگ عامه‌ی مردم ایران درمی‌یابید قرن‌هاست مناسک و آیین‌های 
باشکوه و پرمعنایی در زندگی مردم ایران ریشه دوانده و سبک زندگی معاصر را با سنت‌ها 
پیوند داده اســت. برخی از این آیین‌ها در »کهن‌الگو«ها و »اســطوره«‌ها ریشــه دارند و 

به‌عنوان میراث ناملموس یونسکو به ثبت رسیده‌اند.
آیین‌هایی ملی چون جشــن نوروز، چهارشنبه‌ســوری، سفره‌ی هفت‌‏ســین، شب یلدا؛  
مراسم مذهبی مانند عید فطر، عید قربان، تعزیه، جشن ســده و آیین زیارت کلیسای 
تادئوس؛ رقص‌های آیینی و موسیقی سنتّی نمونه‌هایی از این دست‌اند که با تماشای 

آن‌ها می‌توانید با بخش مهمی از فرهنگ و باورهای این فلات کهن آشنا شوید.
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سوغاتی‌های آمیخته با هنر را تقریباً در همه‌ی بازارهای ایران می‌توانید پیدا 
کنید، اما اگر خرید خود را با حال‌وهوای بازارهای سنتی و تماشای صنعتگران 

قدیمی ترکیب کنید، تجربه‌ای فراتر از خرید برایتان رقم می‌خورد.
صنــــایع‌‏دستی ایران تلفیقی از ویــژگـــی‌های فرهنگـــی، هنری، تاریخی 
و مردم‌شناســانه‌اند. هنرمندان ایرانــی با توجه به اقلیم و مــواد اولیه‌ی در 
دســترس و ابداع روش‌های خاص خود، و با تمرکز بر جزئیات، آثاری ظریف 
و پایدار خلــق می‌کنند. کیفیــت مرغوب و ســــازگاری با محیــــط‌زیست‌، 

صنـایع‌دستی ایــران را تبــدیل به انتخابی درست و ارزشمند می‌کند. 
جستـــجویی ســـاده در اینتــرنت یا خـــــواندن سفرنامه‌های سفرنگاران 
قدیــم و جدید شــما را بــه این باور می‌رســاند کــه فرش‌های دســت‌بافت 
پرنقش‌ونــگار ایرانی، آینــه‌ی تمام و کمــال، و عصاره‌ی همــه‌ی هنرهای 

ایرانی‌اند. 
سفال‌گری، کاشی‌کاری، آبگینه، جواهرسازی، خاتم‌کاری، قلم‌زنی نساجی، 
ساخت سازهای سنتی، نگارگری، خوش‌نویسی و بسیاری هنرهای دیگر در 
ایران رواج دارد که می‌توانید با دست‌چیــن کـــردن از مـیان‌ آثار هنرمنـدان 
هر یـــک از این هنرها، مجموعــه‌ی ســوغاتی‌های خــود را کامل کنیـد و با 

دسـتی پر، سفرتان را به پایان برسانید.
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خوراکی‌ها و نوشــیدنی‌های ایرانی که میراث ارزشــمند مادرها و مادربزرگ‌ها برای نســل 
جدید است، به لطف ذوق، سلیقه و ســرپنجه‌ی ‌سرآشــپزان ایرانی ردی عمیق از طعم‌های 

منحصربه‌فرد را در خاطر ذائقه‌ی شما به یادگار خواهد گذاشت. 
راز خوشمزگی خوراکی‌های ایران را می‌توان در استفاده از گیاهان خوش‌عطر دست‌چین‌شده 
از طبیعت، ادویه‌های خوشرنگ بومی همچون زعفران و زمان پخت طولانی روی اجاق دانست.
در خوانچه )سفره( یا سینی ‌غذای ایرانی با انواع شربت‌ها، عرقیات و دمنوش‌های مخصوص 
به‌عنوان نوشیدنی ها؛ آش‌ها، سالادها و ترشی‌ها به‌عنوان پیش‌غذا؛ پلوهای ترکیب‌شده با 
خشکبار و میوه‌ها؛ کباب‌ها و خورش‌ها به‌عنوان خوراک اصلی و شیرینی‌ها، حلواها، و فالوده 

و بستنی به‌عنوان دسر از شما پذیرایی می‌کنند. 
و البته در نظر داشته باشید، با توجه به وسعت این کشورِ چهارفصل در هر کجای این سرزمین 
خوراک‌های متفاوت با طعم‌های متنوع را -که برگرفته از تنوع فرهنگی، مواد اولیه‌ی کشاورزی 

و دامی و همچنین ادویه های مختلف است- خواهید چشید.
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ادبیات فارسی با زبان‌های دیگر جهان متفاوت است. این تفاوت را در بازدید از خانه‌های 
تاریخی و آرامگاه‌های باشــکوه شــاعران این ســرزمین خواهید دید. اهمیت و جایگاه 
شاعران را در میان عامه‌ی مردم ایران از نزدیک حس می‌کنید. ایرانیان تفکرات تاریخی 
خود را با شعر یعنی سروده‌های »گات‌ها« )منسوب به پیامبر ایرانی، زرتشت، 660 قبل 

از میلاد( آغاز کرده‌اند. زبان فارسی امروزی نیز ریشه در زبان اوستایی دارد.
از روزگار زرتشت تا به امروز، همچنان شعر، زبان بیان آمال و آرزوهای این ملت بوده است؛ 
چنانکه "ابولقاسم فردوسی"، بزرگترین سراینده‌ی فارسی‌زبان، با اعجاز واژه‌ها و قدرت 

سحرانگیز کلامش، داستان‌های حماسی و روایت‌های پهلوانی را به شکل شعر درآورد.
ســنایی، خیام، عطار، نظامی گنجوی و مولوی نیز پس از فردوســی هرکدام به انتشــار 

اندیشه‌های تابنده‌ در بستر شکوهمند زبان فارسی پرداخته‌اند. 
اشعار سعدی، دیگر شاعر بلندآوازه‌ی‌ ایرانی بر مایه‌های اخلاق و سنت‌های اجتماعی 

تأکید دارد. 
اما حافظ که در میان مردم -به‌ویژه نسل جوان- محبوبیت بسیاری دارد، بیش از آن که 
بتوان تصور کرد، جهانی شده است. یوهان ولفگانگ گوته شاعر، فیلسوف و یکی از ارکان 

اصلی ادبیات جهان، حافظ را ستایش کرده و از وی الهام گرفته است.
ادبیات معاصر ایران که شاعران سبک نو، نویسندگان و مترجمان در بستر آن بالیده‌اند، 
در قالب‌های مختلفی همچون شعر نو، داستان و نمایشنامه کمک می‌کند تا از محتوای 

متنوع ادبیات هرچه بیشتر لذت ببرید.
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ایرانیان از هزاره‌ها تا قرون گذشــته همواره برای زندگی بهتر در شرایط سخت، 
ابتکاراتی را به‌کار بســته‌اند تا بتوانند شرایط دشــوار و نامتعارف محیطی را به 
فضایی آباد و لذت‌بخش بدل کنند. اگرچه فهرست ابتکارات و ابداعات ایرانیان 

از این مجال افزون‌تر است اما به اختصار به برخی از آن‌ها اشاره‌ای می‌شود:
قنات یا کاریز از آن دست ابتکاراتی است که مُقنی‌ها با صبر و حوصله‌ی بسیار با 
حفر تونل‌های طولانی و در شیب‌های تند، آب‌ را از اعماق زمین به سطح زمین 
هدایت می‌کردند و موجبات آبادانی روســتاها و شــهرها را فراهــم می‌آوردند. 
قنات‌ها را می‌توان شــاهکار مهندســی مدیریت منابع آبی دانست که در زمان 
خود، فناوری نوآورانه‌ای داشته‌اند و هنوز در برخی شهرهای کویری ایران از آن‌ها 

استفاده می‌شود.
برج‌های بادگیر، ابتکار هیجان‌انگیز دیگری برای هدایت نســیم به درون خانه و 
خنک نگه‌داشتن اندرونی است. سازوکار خنک‌کننده سنتی‌ که در گذشته راه‌حل 

هوشمندانه‌ی ساکنان برای تاب‌آوردن روزهای گرم و طولانی کویر بوده است.
علاوه بر قنات و بادگیر، ایجــاد چاپارخانه‌ها برای بهره‌بــرداری در قدیمی‌ترین 
نظام پستی جهان، احداث کاروانسرا برای استراحت و امنیت مسافران، ساخت 
یخدان )یخچال( به‌عنوان سازه‌ای شگفت‌انگیز برای نگهداری یخ و مواد غذایی 
در تابستان، و فناوری آسباد برای مهار باد به منظور آردکردن گندم، جو و... از دیگر 

ابتکارات زادبومی ایران به شمار می‌روند. 
در کنار سازه‌های متنوع و باشکوه یادشده، کشف الکل برای مصارف پزشکی و 

طراحی گاهشمار دقیق، می‌توان به بسیاری از موارد دیگر نیز اشاره کرد.
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اگر کوهنوردی از علایق شما باشد، کوه دماوند که بلندترین آتشفشان آسیا است 
و در جنوب دریای مازندران در دل رشــته‌کوه البرز قرار دارد بــا ارتفاع 5610 متر، 
میزبان شما برای صعودهای تابستانه و زمستانه است. رشته‌‌کوه‌های زاگرس 

در نیمه‌ی غربی ایران نیز برای فعالیت‌های کوهستانی مناسب است.
اگر به حضور در جنگل علاقه‌مند باشید، در شمال ایران و در خط ساحلی دریای 
کاســپین، جنگل‌های هیرکانی پیش روی شماســت، گســتره‌‌ای به طول 850 
 Persian( کیلومتر که گونه‌های منحصربه‌فرد جانوری و گیاهی همچون پلنگ
Leopard( و سوســن چلچــراغ  )Lilium Ledoberi( را در خــود جــای داده و 

به‌عنوان میراث طبیعی در یونسکو به ثبت رسیده است. 

جنگل‌نوردی، پرنده‌نگری و کمپینگ یا اقامت در ییلاقات سرسبز شمال ایران، 
روحیه‌ی ماجراجو یا  آرامش‌طلب شما را هم‌زمان سیراب می‌کند.

اگر مشــتاق کـاوش در کـویر باشــید، خــورشــید و تپــه‌های شــنی شــما را به 
یک کـویرگـردی هیجان‌انگـیز در بیابان‌های ایران دعوت می‌کـنند.
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قــدم‌زدن روی شــن‌ها، برپایــی کمپ و شــب‌مانی 
در کویر، تماشــای آسمان پرستاره شــب، خاطره‌ای 
فراموش‌نشــدنی برایتــان خواهــد ســاخت. اقلیم 
کـــویری ایران از مرکز تا شرق چنان متنوع است که 
انــواع فعالیت‌های ماجراجویانــه‌ی بیابانی از جمله 
شترسواری، سافاری، موتورسواری و اسِکی روی شن 

را می‌توان در آن تجربه کرد.

اگـــر سواحل بکـــر برای شما جذابیت دارد، سواحل 
جنوب ایران مکـان مناسبی برای تفریحات آبی است. 
جزایری بکـر و دست‌نخورده‌ با کـوه‌های نمکـی رنگـین 
و ساکـنانی که در کـشف عجایب طبیعت جنوب ایران 

برای شما میزبانانی مهربان خواهند بود.
 اگر طبیعت گردی از علایق شــما باشــد، آبشــارها، 
چشمه‌ها و تالاب‌های رشــته‌ کـــــوه‌های زاگـــرس 
محــل مناسبی برای کوهنوردی، پیاده‌روی صعود به 

قله‌های بلند و همچنین ماهیگـیری است.
اگر غارنــوردی رؤیـای شما باشد، وجود بالغ بر 2500 
غار شناسایی‌شده با ویژگـــی‌های متنوع و متفاوت 
تالابــی، آبــی، آهکـــی و...می‌تواند مورد توجه شــما 
قرار گیــرد. بزرگ‌ترین آن‌ها غار کتله‌خور در اســتان 
زنجــــان، غــــار نخــــجیر در استـان مرکـــزی و غار 

علیصدر در استان همدان است. 
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در سفر به ایران، برای اقامت گزینه‌های گوناگونی پیش روی 
شماست.

می‌توانید به شــکل یک کوله‌گــرد تنها یا همراه بــا گروهی از 
دوستانتان به مناطق بکر سفر کنید، با جوامع محلی معاشرت 
کنید و با ســبک زندگــی جامعه‌ی بومی ایران آشــنا شــوید؛ 
یا می‌توانید در هتل‌های مجلــــل پنج‌ســـــتاره و بوتیــــــ 

‌هتل‌ها، اقامت دلچسب و خاطره‌انگیزی داشته باشید. 
با اقامت در روستاها می‌توانید با فرهــنگ روســتاییان آشـــنا 
شــــوید، در فعالیـــت‌‌های کـــشـاورزی، دامداری یا باغــداری 
شـــرکــت کــنید، خوراک‌ها و نوشیدنی‌های طبیعی و محلی 

را تجربه کــنید و در مراســم و آیین مردم بومی همراه شوید.
متناســب با هر ســلیقه ای برای انواع گردشــگران، چه برای 
تجربه‌ی اســکان در کـــاروانسرایی چهارصدســاله، چه برای 
شب‌مانی در خانــه‌های صــخره‌ای یا اقامت در هتلی مجلل، 

گزینه‌های متنوعی وجود دارد.
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اگر ســراغ مراکــز مجهز پزشــکی جهــان را بگیریــد قطعــاً یکی از 
گزینه‌هایی که به آن می‌رسید، ایران است.

انتخاب درستی است! 
با کمــی تحقیق درمی‌یابید که پزشــکان متبحر ایرانی شــهــــرت 
جهــانی دارند و بیمــارســتان‌هــای فوق‌تخصــصی و پیشــرفته، 
اتــــباع زیــــادی را از مناطق مختلــف جهان از جملــه خاورمیانه، 

کشورهای آسیای میانه و همسایگان برای درمان می‌پذیرند.
از خدمات درمانــی پرطرفداری که متقاضیــان خارجی در ایران به 
سراغشــان می‌روند به ترتیــب می‌توان خدمات درمانی پوســت 
و زیبایی، ناباروری، چشم‌پزشــکی، قلب و عروق و اســتنت‌گذاری، 
ارتوپدی، تعویض مفصل، خدمات جراحی بزرگ و خدماتی مانند 
آندوسکوپی‌، تشخیص‌ و درمان ســرطان‌ها، انجام پیوند اعضا و 

خدمات دندانپزشکی را نام برد.
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در این سفر درمانی مهمانان فرصت خواهند داشت تا از طبیعت آرام و شفابخش، در مناطق 
کوهستانی، جنگلی، مناطق کویری و ساحلی و یا چشمه‌های درمانی آبگرم بهره ببرند.

به یاد داشــته باشــید که طب ســنتی ایرانی هم، متقاضیان فراوانی دارد و می‌توانید آن را در 
فضاهای خــاص خودش تجــربه کنید. در طب ســنتی ایرانی پیشگیری از بیماری‌ها بر درمان 
مقدم است و توصیه‌های مهمی که پایه و اساس آن استفاده از گیاهان دارویی اســت، ســبک 

زندگـی ســالــمی را برایــتان  بــه ارمغان می‌آورد.

	24


